
Apprendre
avec le Mind

Mapping

La mémoire

Ce que « comprendre » signifie

Le cerveau

La mémoire
La mémoire à court terme

La mémoire à long terme

Comment
mémorise-t'on ?

Étape 1 : la perception (ou l'encodage)

Comment perçoit-on des stimuli ?

Étape 2 : la mémorisation (ou le stockage)

Étape 3 : les évocations et la restitution

Les différents
schémas

Les schémas de la pensée et
leurs objectifs : ce que n'est
pas le Mind Mapping

Les cartes conceptuelles

Les diagrammes de flux

Les organigrammes

Le Mind Mapping

Qu'est ce que le Mind Mapping ?

Quels sont les intérêts de ma méthode ?

Historique

Comment réaliser une Mind Map

Quelle est la meilleure façon
d'introduire la technique ?

D'autres exercices pour initier les apprenant
à la technique du Mind Mapping

Quelques idées d' applicationsLes associations

Les couleurs

L'art

La biologie

La psychologie
et la cognition

Et le Mind Mapping

Les images

La pensée visuelle : laissez
vos enfants/élèves dessiner !

Pourquoi le texte n'est pas (toujours)
le médium idéal pour mémoriser

L'image, le médium des génies ?

Et le Mind Mapping ?

Comment dessiner

Comment faire pour surmonter ces obstacles

Les troubles
et handicaps

Que savons-nous du handicap ?

Une structure adaptée

Des associations hiérachisées par la couleur

Une police adéquate

Une utilisation contrôlée et
précise de la langue française

Décomposer une tâche complexe
en plusieurs tâches simples

Développer son imagination et la
placer au service des apprentissages

Points forts et qualités mis en avant

Confiance exacerbée

Les obstacles et
pistes de décisions

Introduction de la méthode

Je ne veux pas...

...utiliser des couleurs

...dessiner

...utiliser des mots-clés

...écrire sur les branches

...réaliser une carte
mentale en version papier
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